
 

 

   Bilan de séjour d’études   

UNIVERSITE : CUNEF (Complutense de Madrid) 

Votre nom: Sébastien Ramos 

 

 
 

 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 

 
 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier 

d’inscription, formalités administratives, obtention de visa…  
 
Tout s’est très bien passé, j’ai toujours eu les réponses relativement rapidement. Pas 
besoin de visa. 

 
 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
 
Iván Rosell qui remplaçait la coordinatrice en congé maternité. Très sympathique et 
disponible. 
 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 
Très bien, toutes les informations concernant l’école ou la vie à Madrid étaient 
fournies. 
 
• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  
Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  
Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 
(quartier, nom de résidence, etc.) ? 
 
J’avais une chambre dans une colocation avec 7 autres personnes dont un groupe 
de 4 français, une anglaise, et deux espagnols.  L’appartement n’était vraiment pas 
très clean, mais l’essentiel est de bien s’entendre avec ses colocataires et dans 
notre cas on s’entendait à merveille, on sortait souvent ensemble, c’est ce qui va 
me manquer le plus. J’ai trouvé ce logement sur Spotahome, une plateforme en 
ligne. J’habitais rue Sagasta entre le métro Alonso Martinez et Bilbao, très bon 
endroit où vivre.



 
 
• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 

 
Points forts : Bel établissement, un peu excentré par rapport à la ville (40 minutes de 
transports) mais ce n’est pas si grave, tout l’équipement nécessaire était fourni. 
 
Points faibles (le cas échéant) : Peu d’espaces pour étudier hors des salles de cours. 
 
 
 

 
 EVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficil e    1- Ne m’a rien apporté 

 

Code cours  Intitulé  Nbre 

crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 

votre appréciation 

12900044 Fundamentos de Marketing 6 4/5 - Je n’ai pas forcément appris 
énormément de choses supplémentaires 
mais ça a conforté mes connaissances en 
Marketing. Beaucoup de données à 
apprendre cependant. 

12802286 Dirección de Recursos 

Humanos 

6 3/5 – Intéressant mais professeure qui 
parle très vite, dur à suivre. 

12900031 Entorno Económico 

Internacional 

6 3/5 – Professeur passionné, cours 
intéressant, un peu brouillon cependant 
dans la présentation. (On parlait de divers 
sujets en même temps et on pouvait s’y 
perdre). 

12802294 Dirección Estratégica 6 3/5 – Cours intéressants. Professeur très 
gentil mais manque de dynamisme. 

12900011 Historia Económica 6 5/5 - si vous aimez l’Histoire c’est génial. 

 

 

 BUDGET- COUTS 

 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 

Logement 500€ / mois (2500€) 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéan t) 150-200€ / mois 

Assurance 80€ 

Livres  et frais pédagogiques 0€ 

Fees (frais annexes) 20€ de métro / mois 

Vols internationaux  

Loisirs 200-300€ / mois 



Frais personnels  

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  5500€ 

 

 

 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun : Demander un rendez-vous en avance pour la carte de transport public (en 
ligne ou par téléphone). Ensuite vous ne paierez que 20€/mois. 
 
Téléphone : Avec le roaming vous pouvez garder votre forfait français. Attention cependant à 
certains opérateurs qui vous demanderont d’augmenter votre forfait à cause d’un usage non 
raisonnable. Moi j’étais chez Orange, aucun souci. 
 
Argent (budget, banque, etc) : 5500€ de budget en tout, on sortait souvent mais on peut largement 
réduire ce budget. Je n’ai pas eu besoin d’ouvrir de compte en Espagne. 
 
Santé et Assurances : J’ai pris l’offre Smeb’assur / AVA, tout était compris, pas trop cher, pratique. 
 
Bourses : J’ai bénéficié de la bourse Erasmus (environ 1000 euros en tout). 
 
Intégration : Pas très optimale, on parlait peu avec les locaux malheureusement. 
 
Vie universitaire (cours, campus) : Vous avez une cafétéria dans le campus, sinon vous avez un 
petit restaurant/bar à deux rues où vous mangez bien pour pas cher. 
 
Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Tolède est à 45 minutes en bus, gratuit qui plus est si vous 
avez la carte de transport public. C’est très joli, attention cependant aux attrapes-touristes, 
notamment les restaurants, checkez sur internet avant d’y rentrer. 
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajou ter ? 
 
 
 

 QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
C’est surtout sur le plan humain que j’ai beaucoup gagné. J’ai rencontré des personnes adorables. 
Avant je redoutais les colocations car je n’en avais jamais fait, mais maintenant je suis rassuré et je 
trouve cela génial. Pouvoir échanger avec des personnes venant de partout dans le monde, vivre 
ensemble et partager des moments au lieu de les vivre seul, c’est quand même bien plus 
sympathique et ça vaut les quelques concessions que cela implique. C’est aussi un moyen 
d’apprendre à connaître d’autres cultures. Sinon, en général, vivre dans un autre pays nous ouvre 
les yeux sur le fait que tout n’est pas pareil partout dans le monde. 
 
 

 CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

 
En effet, je suis actuellement en stage de fin d’études en Espagne, à Barcelone. Je souhaite 
conforter mon apprentissage de l’espagnol, continuer de travailler à l’étranger tout en étant près de 



la France et de mes proches. C’est aussi un moyen de découvrir mes origines car je suis français 
d’origine espagnole. 
 

 FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 
 

Vue depuis Tolède : 

 
 

Plaza Mayor – Madrid : 

 
 

Les churros con chocolate de San Ginés, un régal : 

 

 
Les tortillas de la Buha : 

 

Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur la plateforme 

des relations internationales. 

Oui    


