
 

 

Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : LUISS Roma 

Votre nom: Marie Jansen  

 

 
 
 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 

 
 

 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier d’inscription, 
formalités administratives, obtention de visa…  
 

La préparation de mon échange à la Luiss s’est passée sans problème particulier. Les 
informations concernant le choix des cours et les démarches d’inscription nous sont envoyées 
régulièrement par email. Nous sommes donc bien guidés.  

 
 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
Roberta Limone & Annamaria Ricciardi, toutes les deux en charge de l’expérience 
internationale. 
 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 
La session d’orientation, au tout début du semestre se déroule lors de l’accueil des étudiants 
étrangers. Cela consiste en une présentation des différentes dates limites à respecter pour le 
choix des cours. Libre à nous de tester différentes combinaisons de cours, pour optimiser notre 
emploi du temps et les enseignements choisis. Grâce au learning agreement initial, nous 
avons déjà été amenés à faire un choix de cours (basé sur les syllabus disponibles en ligne). 
Nous disposons donc de quelques jours pour assurer nos choix. Et c’est vraiment utile, car les 
prérequis en master sont parfois assez élevés. Pour ma part, j’avais initialement sélectionné 
un cours avec de l’économie, mais me retrouvant seule Erasmus dans une classe d’italiens, 
tous habitués au prof, et à ses méthodes, avec des bases solides en macroéconomie, j’ai vite 
compris que ce cours serait dur à suivre, ce qui m’a permis de changer rapidement.  
 
• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 
Je logeais hors-campus.  
 

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  
J’ai trouvé mon logement grâce à la plateforme Uniplaces. Après un désistement de dernière 
minute de la part du propriétaire, la plateforme m’a bien aidé à récupérer les montants payés, 
et à trouver rapidement une autre solution de logement.  
 

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  
Comme dans toute grande ville, les logements bien placés sont chers. Et le quartier de 
l’université est un quartier assez huppé. De ce fait, les loyers à Parioli sont élevés. Trieste est 
un bon compromis. Pour ma part, suite au désistement du propriétaire 10 jours avant mon 



départ, j’ai eu à sacrifier mes critères de localisation, et je me suis logée très au nord, près de 
l’arrêt de métro Jonio (terminus ligne B).  
Je recommande toutefois vivement de choisir un logement près de l’université. Les transports 
en commun à Rome ne sont pas les plus efficaces, ni les plus ponctuels (loin de là !) et faire 
du vélo dans la capitale italienne n’est pas non plus facile pour peu que l’on soit excentré. 
Donc pour éviter toute dépendance aux bus romains, mieux vaut se loger près de Luiss (même 
si la marche est très agréable dans un climat méditerranéen !). La coloc est aussi une bonne 
alternative pour modérer le prix du loyer. 
 
 
• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 

 
Points forts :  

Le campus est très agréable à vivre : espaces verts, terrasses : tout cela permet vraiment de 
profiter de la douceur du climat, et du soleil. Le personnel est aussi très disponible pour nous 
aider à nous repérer les premiers jours.  

 
Points faibles (le cas échéant) :  

Pas de métro à proximité directe de Luiss, il faut donc se débrouiller avec les bus et les trams, 
et s’adapter à leur rythme. Mais on trouve vite ses marques, et cela rend l’immersion dans le 
quotidien des Romains encore plus totale ! 
Mieux vaut tout de même se créer un emploi du temps qui évite de multiples allers-retours à 
l’université.  

 
 
 EVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficile    1- Ne m’a rien apporté 
 

Code cours Intitulé Nbre 
crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 
votre appréciation 

SGF Economics and Management 

of Energy Business 

6 5 : Professeur très pédagogique, et investi 
en dépit de ses hautes responsabilités 
professionnelles (Presidente di Elettricità 
Futura & Direttore Europe and Euro-
Mediterranean Affairs di Enel).  
J’ai beaucoup appris sur le secteur de 
l’énergie, et j’ai pris beaucoup de plaisir à 
assister à la visite de la trading room d’Enel, 
ainsi qu’aux lectures des différents 
intervenants professionnels conviés.  
Contenu enrichissant et en lien avec 
l’actualité, professeur bienveillant et 
passionné, cours bien pensé (ni trop 
scolaire ni trop technique). Cela demande 
de l’investissement, mais si le secteur de 
l’énergie intéresse, je recommande 
vivement. 



SJO International Trade and 

Commercial Policies 

6 4 : Beaucoup de contenu théorique, mais le 
projet final sur lequel repose toute la 
notation est intéressant, et permet vraiment 
d’approfondir l’étude d’un investissement 
étranger, dans toute sa globalité. 
Professeur disponible, et qui guide les 
projets et recherches des étudiants.  

EM08 Corporate Strategy 6 3 : Cours qui se veut très interactif mais qui 
de ce fait manque d’organisation et de 
clarté, avec des exemples assez communs 
pour illustrer des concepts peu approfondis. 
Si le contenu intéresse, il peut néanmoins 
s’avérer plaisant. 

M280 Digital and Organizational 

Innovation 

6 4 : Cours qui cherche à balayer de 
nombreuses notions autour de l’innovation, 
du digital, et de l’entreprise moderne. Cela 
permet de mieux appréhender des notions 
communément utilisées. 
Bémol : le cours repose exclusivement sur 
des textes théoriques à lire et présenter.  

M017 Digital Marketing 6 4 : professeur très pédagogique, et contenu 
à la hauteur de son syllabus. 

 

 BUDGET- COUTS 
 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 
Logement 500€/mois 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas 
échéant) 

Prix très similaires à la France.  

Livres et frais pédagogiques Livres à acheter selon les 

cours, aucun pour ma part. 

Loisirs De nombreux musées à 2€ 

pour les étudiants européens,  

Pour le reste, soirées, sorties : 

similaire à la France. 

….. Transport : 35€/mois pour des 

déplacements illimités dans 

Rome (Bus/métro/tram) 

TOTAL POUR LE SEJOUR  Un coût de la vie proche de 

celui en France. 

 

 



 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun :  
Les transports à Rome sont imprévisibles, mais une fois que l’on arrête de vouloir 
prévoir ses horaires, et que l’on se ménage de la marge, ils ne sont plus un obstacle 
à la Dolce Vita ! Les professeurs sont assez compréhensifs, et arriver en retard n’est 
pas aussi répréhensible qu’en France. 
 
Téléphone : j’ai personnellement gardé mon forfait français. Mais basculer vers un 
opérateur local est aussi une bonne solution pour éviter les restrictions d’appels ou le 
hors forfait en fin de séjour. 
 
Argent (budget, banque, etc) : assez similaire à la France en terme de coût de la vie.  
 
Intégration : les étudiants étrangers sont très bien accueillis par la Luiss, ainsi que par 
l’association ESN, qui veille à animer les séjours des étudiants en échange. 
 
Vie universitaire (cours, campus) : très agréable sur le campus de la Luiss,  
 
Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : ville merveilleuse, climat clément et propice 
aux balades et activités d’extérieur.  
Proximité de Rome avec d’autres sites dignes d’intérêts (Ostia Antica, Tivoli, les 
Castelli Romani, leurs lacs et villages perchés dans la colline, comme Castel 
Gondolfo : résidence d’été du pape.) 
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
Si possible, je recommande de partir un peu avant le début des cours, pour régler les 
détails d’emménagement directement, et profiter du pays, et de la douceur estivale. 
Car une fois le semestre débuté, tout va très vite !  
 
 
 QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR 

INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
Rome est une ville si riche qu’en 5 mois on ne se lasse pas de la découvrir. Il y a une 
profusion de musées et d’expositions extraordinaire. Culturellement cette ville est 
magique : elle jouit d’un héritage antique et renaissant colossal. Mais loin d’être une 
ville momifiée par son passé, Rome vit ! C’est une ville dynamique, qui bouge. Et les 
italiens sont très chaleureux et accueillants. Assez extravertis, ils vont facilement vers 
les étrangers. On s’y sent vite à son aise. Leur culture des plaisirs simples, comme 
l’Aperitivo (sorte de buffet apéritif), favorise les moments de détente, de rencontres, et 
d’échange, entre colocs, étudiants, locaux. 
D’un point de vue académique, j’ai adoré mon cours sur l’énergie, qui m’a intéressé, 
et beaucoup appris. C’est l’avantage d’un enseignement sectoriel : se baser et utiliser 
des connaissances et raisonnement acquis, pour rapidement s’immerger dans un 
nouvel univers, et en comprendre les enjeux et la complexité.  



Rome a donc beaucoup à donner à qui vient la découvrir, avec un esprit curieux, et 
ouvert !  
 
 
 CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 

PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 
Cet échange n’a fait que renforcer mon appétence pour la culture latine. Toutefois d’un 
point de vue économique, démarrer sa carrière en Italie n’est pas forcément chose 
facile, surtout lorsque l’on n’est pas bilingue italien. Néanmoins, si l’opportunité se 
présente d’aller travailler dans ce pays, suite à mon échange, c’est sans hésiter que 
j’accepterais. 
 
 FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  

Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 

 
 
Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur 
la plateforme des relations internationales. 

Oui   Non 
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