
 

 

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : Tecnologico Monterrey, Campus Mexico City 

Votre nom et email : Nathalie Chapon, nchapon@audencia.com 

 

 
 

 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 

 
 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier d’inscription, 

formalités administratives, obtention de visa…  
 
Dossier d’inscription en ligne relativement simple, bien guidé. Une personne de 
l’université au Mexique est chargée exclusivement de l’accueil des étudiants 
étrangers, et se montre très réactive pour guider nos démarches.  
 
Formalités administratives classiques (assurance internationale…), également 
guidées si besoin.  
 
Pas besoin de démarches pour l’obtention d’un visa en deçà de 180 jours sur places 
(6 mois), on obtient un visa touriste directement à l’aéroport sur présentation du billet 
d’avion retour prouvant le départ du territoire dans les 180 jours.  
 
 

 
 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
 
Brenda Pamela Garcia Mora, en charge de la coordination pour tous les étudiants 
internationaux accueillis sur le campus TEC Mexico City.  
 
 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 
 
En amont, choix des cours par échange de mail avec Pamela. Puis nombreuses 
informations fournies par mails.  
 
Sur 4 ou 5 jours, un premier jour d’accueil où l’on s’occupe des diverses formalités 
administratives, puis deux jours pour modifier ses choix de cours (attention, 
modification des horaires seulement et non des matières choisies), puis un jour 
d’intégration sur un site archéologique au nord de la ville.  

 
 



 Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 
De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  

Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 

(quartier, nom de résidence, etc.) ? 

 

 

Hors campus, dans un logement sur 2 maisons ou se répartissent une quinzaine de 

chambres, proche de l’université. Trouvé sur roomster. Il est très facile de trouver, mais 

attention aux temps de transports dans la ville.  

 

 

Si les lignes de Tren Ligero fonctionnent pendant votre semestre (en panne au 2nd 

semestre 2019), vous pourriez privilégier un logement dans les quartiers de Coyoacan, 

bien plus agréables (voire La Condesa ou La Roma, mais bien plus éloignés). Les 

quartiers aux abords de l’université sont corrects et permettent le confort d’aller à 

l’université à pied, mais uniquement « résidentiels » et vous voudrez rapidement en 

sortir.  

 

L’université et Pamela vous proposent toute une liste de logements « partenaires » 

pour les étudiantes étrangers, souvent proches de l’université. C’est une solution de 

facilité, mais les logements ne sont clairement pas le meilleurs rapport qualité/prix et 

dans des quartiers vides et uniquement résidentiels. Mexico City a bien mieux à offrir ! 



 
 

 Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 
 
Points forts :  

 
Université à l’américaine, avec un enseignement moderne et beaucoup de projets, un équipement 
très riche pour le sport, l’art, la danse, la musique, et de nombreux évènements au cours du 
semestre.  

 
Points faibles (le cas échéant) :  

 
La localisation, tout au sud de la ville, qui oblige souvent à habiter proche mais dans un quartier 
sans aucun intérêt.  
 
Le contenu et l’exigence des cours, parfois un peu faible arrivé en dernier années de master.  

 
 

 EVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficile    1- Ne m’a rien apporté 

 

Code cours Intitulé Nbre 

crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 

votre appréciation 

EM3004 Formacion para el desarollo 

del liderazgo 

5 4, projet de groupe très intéressant, mais 
contenu de cours vu et revu  

NI1002 Negotiation Technique & 

International Trade 

5 4, bon cours et exercices de négociation 
intéressants 

EM1006 Desarollo de empresas de 

impactio social  

5 3, projet de groupe intéressant, professeur 
très sympa, mais contenu vraiment faible  

AD2013 Administracion estrategica de 

proyecto y procesos  

5 3, peu de contenu, mais discussions 
intéressantes sur la gestion au Mexique 

MT95053 Image & Communication 5 1, professeur sympathique mais cours 
franchement creux, et des discours parfois 
clichés qui frisent le rétrograde 

NI2018 Analisis y 

administracion de la cadena 

de valor 

5 1, contenu creux et implication très 
moyenne du professeur 

 

 

 BUDGET- COUTS 

 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 

Logement 1800e 



Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant) 1500 

Assurance 234 

Livres  et frais pédagogiques 100 

Fees (frais annexes) 20 

Vols internationaux 1400 

Loisirs 3000 

Frais personnels 1000 

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  9000 

 

 

 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun : ne pas hésiter à prendre métro, peseros, bus… Vraiment safe, ne coute 
presque rien. Téléchargez absolument City Mapper, super fiable et mis à jour.  
 
Téléphone : Si vous êtes chez Free, ne changez rien et utilisez exclusivement whatsapp : internet 
est compris dans votre forfait Free au Mexique. Sinon, vous achèterez une carte sim sur place à 
faire recharger régulièrement.  
 
Argent (budget, banque, etc) : la vie coute si peu chère que vous aurez largement de quoi voyager 
et vous faire plaisir. Prévenez votre banque à l’avance de votre déplacement pour souscrire une 
option internationale, ou bien créez-vous un compte Révolut pour avoir leur carte internationale.  
 
Santé et Assurances : AVA Assurance est moins chère que celle proposée par l’université.  
 
Bourses : Prévoyez de demander la bourse envoleo.  
 
Intégration : impossible de ne pas s’intégrer, tout est prévu pour. 
 
Vie universitaire (cours, campus) : profitez au maximum 

 

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : profitez au maximum, n’hésitez pas à voyager et prendre 

des bus de nuit pour partir loin, et profitez profitez profitez. Le Mexique n’est pas du tout 

dangereux comme on voudrait vous le faire croire.  

 

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 

 
Evitez les voyages « organisés » par Hang Out ou Integrate, beaucoup trop cher pour ce que 
c’est. Leurs soirées dans Mexico City sont en revanche bien pratique pour rencontrer du monde ! 
 

 
 QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
 
Une excellente expérience sur tous les plans ! 



 CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

 
 

Il est très probable que je prévois de travailler à l’étranger prochainement en 
conséquence de ce séjour.  
 
 

 FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 

 

 



 
 

Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur la 
plateforme des relations internationales. 

Oui   Non 


