
   Bilan de séjour d’études
UNIVERSITE : VSE PRAGUE 

Votre nom et email : Sybille Boubée de Gramont 

Ø CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR

§ Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier
d’inscription, formalités administratives, obtention de visa…

Tout s’est bien passé de ce côté-là, ayant déjà réalisé un erasmus, j’ai été 
impressionnée de la facilité avec laquelle j’ai pu préparer mon séjour à Prague. J’ai 
juste eu certaines incompréhensions concernant le Learning Agreement. 

§ Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction)

Karolína Stará 
Head of Buddy Program 
ESN VSE Praha - Buddy System, z.s. 

Exchange Office Team 
International Office 
University of Economics, Prague (VSE) 

§ De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ?

Au cours de la journée d’orientation, nous avons été accueillis dans un amphithéâtre 
pour une après-midi au cours de laquelle tous les détails nécessaires pour notre séjour 
au sein de VSE nous ont été exposés (description des locaux, spécificités de 
fonctionnement au sein de l’université, conseils pour s’intégrer auprès de la population 
locale…). Nous avons ensuite été conviés à un pot d’accueil après un show de danse 
traditionnelle tchèque. Le bureau international de l’université a été très réactif à nos 
questions sur l’ensemble de la semaine. Les jours suivants, nous avons été invités à 
récupérer cartes et papiers nécessaires (carte étudiante, transports…) et avons pu 
assister à un cours de Tchèque, de choc des cultures pour nous préparer à 
comprendre la culture du pays et enfin un cours d’histoire sur la République Tchèque. 



C’était très instructif et je me sentais très à l’aise et heureuse à l’idée de séjourner 
quatre mois à Prague à l’issue de cette semaine.  
 
• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  
Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  
Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 
(quartier, nom de résidence, etc.) ? 

 
 
L’université proposait des logements, j’ai décidé d’en trouver un de mon côté en 
arrivant. J’ai finalement trouvé une chambre dans une colocation située dans le centre 
de Prague via Facebook. Ça a été compliqué de trouver, en effet, la demande est forte 
et il faut être sur le qui-vive. Egalement, le logement ne valait pas vraiment son prix et 
le propriétaire profitait beaucoup du fait que nous ne parlions pas tchèque et que nous 
ne connaissions pas bien la culture. Cependant, l’appartement était parfaitement situé 
dans le quartier de Smichov. Si je devais donner un conseil, c’est de s’installer dans 
les dortoirs de l’université à Jarov, en effet, c’est là que la vie Erasmus se passe 
essentiellement et le prix du logement est très raisonnable. Le bâtiment est quelque 
peu éloigné du centre, mais il est facile de le rejoindre en tram, l’arrêt est au pied de 
Jarov.  La résidence est aussi à 15 min en tram de l’université il est possible de trouver 
tous les commerces nécessaires aux alentours.  
Dans le cas où l’étudiant préfère avoir son propre logement, le quartier de Smichov est 
idéal et peu cher, également Zizkov  et Vinhorady. 



 
 
• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 

 
Points forts : Je tiens à souligner l’efficacité du bureau international de l’université. Egalement, 
les locaux sont modernes et agréables, on trouve aisément des places pour y étudier, 
l’équipement est moderne… L’université est également en plein centre et très bien desservie. Il 
y a une cantine très bon marché, un vestiaire pour laisser ses affaires…  

 
 

Ø EVALUATION DES COURS SUIVIS 
Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficile    1- Ne m’a rien apporté 
 

Code cours Intitulé Nbre 
crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 
votre appréciation 

	4SA628	
	 	Czech	for	Foreigners	

4		

5 Très utile pour habiter à Prague et pour 
plus tard dans l’éventualité d’un futur 
professionnel en RT 

	IP_318	
	

	European	Security	and	
International	Institutions	
	 	7	

5 Cours passionnant et très utile pour 
comprendre les ambitions économiques et 
politiques des états et institutions 

2SM608	
	

Globalization	in	International	
Relations	
	 6	

4 Très intéressant également et beaucoup 
de pratique et de recherche. Enormément 
d’investissement 

2AJ420	
	

History	and	Culture	of	China	
	 3	

5 Passionnant, m’a permis de comprendre 
l’économie, culture et politique chinoise 

5HD358	
Economic	and	political	history	of	
Europe	in	the	20th	century	
(1918-1991)		

3	
4 Très intéressant, notamment pour une 
personne ayant l’ambition de travailler plus 
tard dans le commerce international 

4EK603	 Project	Management	 3	

5 Cours très théorique permettant d’avoir 
l’ensemble des techniques nécessaires à 
l’accomplissement d’un projet de l’idée à 
sa réalisation. 

3MA640	 Business	Ethics		 6	
5 Ce cours permet de réfléchir sur la 
meilleure manière de manager et de 
travailler dans le secteur du commerce 

 

 

Ø BUDGET- COUTS 
 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 
Logement 430€ /mois 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant) 20-30€ / semaine 

Assurance / 

Livres  et frais pédagogiques / 

Fees (frais annexes) / 

Vols internationaux 300 



Loisirs 200/mois 

Frais personnels 800 pour voyages sur la totalité 

du séjour (Vienne, Budapest, 

Berlin, Copenhague, Pilsen, 

Bratislava, Karlovy Vary ; voyage 

principalement en bus) 

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  3700 

 

 

Ø VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun : Au début du séjour, VSE donne un accès pour une réduction étudiante sur 
les transports en commun permettant d’avoir la carte pour 3 mois à moins de 20 euros (16 dans 
mes souvenirs). Je l’ai renouvelé pour le dernier mois pour moins de 10 euros. 
 
Téléphone : Forfait européen 
 
Argent (budget, banque, etc) : Attention devise différente couronne tchèque, voir les possibilités 
avec sa banque ou souscrire à une banque en ligne comme Revolut. Pas N26 (Pas encore en 
vigueur en République Tchèque. Retirer de l’argent aux APM peut coûter très cher.  
 
Santé et Assurances : Carte Européenne de Santé + Sécurité sociale étudiante suffisante 
 
Bourses : Erasmus 
 
Intégration : La semaine d’intégration prévue par l’université est vraiment efficace pour rencontrer 
du monde, j’ai pu rencontrer de nombreux erasmus dès la première semaine. Il m’a cependant été 
plus difficile de côtoyer des tchèques, à part ceux rencontrés en cours 
 
Vie universitaire (cours, campus) : La vie universitaire est agréable, les professeurs que j’ai eu 
étaient agréables et patients et les cours délivrés vraiment intéressants. Je suis heureuse d’avoir 
pu découvrir une autre manière de fonctionner. 
 
Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Des soirées sont organisées chaque semaine par le 
buddysystem ainsi que divers événements rendant la rencontre d’autres étudiants très aisée. Ils 
proposent également des sorties et visites culturelles dans la ville, en République Tchèque et dans 
d’autres pays d’Europe voisins. J’ai vraiment pu approfondir largement ma connaissance de la 
culture tchèque grâce à mes nombreuses visites et voyages à travers le pays.  
 
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
 
Il est important d’apprendre quelques mots en tchèque. En effet, peu sont ceux qui parlent anglais 
ou en ont l’envie et il est facile, même à Prague de se retrouver confronté à des situations 
désagréables avec les tchèques, généralement très froids face à des inconnus. Ils sont quelques 
fois plus accueillants quand vous faites l’effort de parler tchèque. Deuxième conseil, il est tentant 
de faire le tour d’Europe en partant de Prague, le prix des transports étant plus bas qu’en partant 



de France. Je recommande cependant fortement de visiter la République Tchèque qui regorge de 
trésors, j’ai pu découvrir des villes très belles, des paysages magnifiques à perte de vue et des 
détails sur le pays qui m’ont fortement étonnée notamment leur capacité à produire du bon vin et 
les belles randonnées possibles à travers le pays.  
 

Ø QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
Ce séjour a été très bénéfique pour moi. Etant mon second erasmus, j’ai eu l’occasion de découvrir 
une seconde culture quasiment opposée (mon premier erasmus étant en Espagne). 
La ville de Prague regorge d’histoire (je recommande fortement le Musée du Communisme), de 
monuments à visiter, de ruelles à traverser. J’ai vraiment apprécié y vivre. J’ai également été 
marquée par la culture Tchèque et par la forte influence de l’époque communiste sur la population 
et sur l’architecture de la ville. Il est aussi très difficile au début d’évoluer au sein d’une ville dans 
laquelle très peu de gens parlent ou acceptent de te parler anglais (même au super marché ou à la 
pharmacie) il faut beaucoup s’adapter. Au niveau académique, les cours que j’ai suivi était 
passionnants, j’ai pu découvrir une autre manière d’enseigner, les professeurs sont plus proches 
de leurs élèves ils les connaissent presque personnellement et sont très à l’écoute. C’est très 
différent de l’enseignement en France. Au niveau relationnel, j’ai pu faire de très belles rencontres 
de tous les pays. C’est très enrichissant de découvrir différentes cultures par le biais de locaux et 
de découvrir la manière dont ils vivent dans leur pays, leurs habitudes, traditions… J’ai été 
passionnée par mon colocataire brésilien me racontant les détails de la vie dans les favelas, par 
mon amie turque m’exposant les traditions du mariage chez elle, les américains donnant leur opinion 
sur la politique au sein de leur pays. Et j’ai surtout eu l’occasion de rencontrer de nombreuses 
personnes des pays de l’est, notamment des russes ce qui m’est auparavant très peu arrivé, leur 
culture est passionnante et j’ai été heureuse d’en apprendre plus. C’est enrichissant d’entendre des 
personnes parler de la réalité au sein de leur pays, l’image que nous pouvons en avoir en France 
étant bien souvent faussée.  
 
 

Ø CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

 
Ce voyage a fortement influencé mon orientation professionnelle à laquelle je souhaiterai donner 
un aspect très international. J’ai eu de nombreux cours sur la géopolitique qui m’ont passionnée et 
j’aimerais pouvoir mêler mes connaissances en commerce et celle que j’ai pu acquérir et que je 
compte développer encore dans le domaine des relations internationales au sein de mon futur 
professionnel. Ayant également pu commencer à apprendre le tchèque et l’ambassade de France 
à Prague étant en train de travailler sur un programme facilitant la venue des jeunes actifs français 
en République Tchèque, j’envisage aussi peut être de venir travailler dans le futur en RT pour 
quelques temps. La Chine est également un pays qui m’attire beaucoup pour mon futur 
professionnel et j’ai pu approfondir ma connaissance de la culture et politique chinoise et cela a 
confirmé mon choix.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ø FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 
	

	

	
	

	
	



	
	

	
	
	

Merci	d’indiquer	si	vous	acceptiez	que	ce	bilan	soit	affiché	sur	la	
plateforme	des	relations	internationales.	

Oui		 	 	


