
[image: ]
   Bilan de séjour d’études 
UNIVERSITE :
Votre nom et email : 



· CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR


· Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier d’inscription, formalités administratives, obtention de visa… 
Toutes les informations demandées par Audencia n’ont pas posées de problèmes. Elles étaient claires. Néanmoins, concernant HSE, c’est une autre histoire … 
· La lettre d’acceptation qu’ils devaient nous envoyer a été envoyé trop tardivement, ce qui nous a empêché de prendre la formule « classique » pour faire notre visa. Nous avons dû payer le tarif « express », bien plus cher. 
· La coordinatrice Daria Zima n’était pas forcément réactive face à nos questions, et nous devions la relancer de nombreuses fois avant d’avoir un retour.
· Pour l’obtention du visa en lui-même une fois la lettre reçue, c’est un peu un casse-tête administratif entre le papier d’assurance et le formulaire en ligne etc… Cela m’a valu 2 allers retours à l’ambassade (dont un le 24 décembre), soit même pas 2 semaines avant le départ pour aller le récupérer. Le tout étant en partie dû à la lettre reçue trop tard. 

· Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction)
· Nous avions une coordinatrice internationale (Daria Zima), qui nous a juste fait signer les papiers nécessaires le premier jour mais ne s’est plus jamais occupée de nous par la suite et n’a été d’aucune utilité durant le séjour, étant donné qu’elle ne répondait pas à nos emails. Je tiens d’ailleurs à préciser que durant les 2 premières semaines, nous n’avons pas eu accès à notre emploi du temps, et que nous avions relancé plusieurs fois Daria, sans réponse de sa part. Nous avons ensuite appris que nous avions loupé les premières séances de certains cours, que nous avons dû rattraper … Heureusement que les professeurs étaient compréhensifs, étant donné que ce fut le cas pour la majorité des étudiants internationaux. L’accompagnement à HSE est donc clairement à revoir à ce niveau-là.
· J’avais aussi 2 coordinateurs de Master (1 par cycle), en fonction des cours choisis. Ici encore, ils ont été très honnêtement partiellement utiles. Plus réactifs, ils nous ont aidé dans le choix des cours. Cependant, la deuxième personne en charge de mes cours (Daniel Sukhan), n’a pas été du tout coopératif concernant l’obtention du papier signalant que je terminais mon échange plus tôt et que je pouvais donc commencer mon stage à l’étranger le 24 juin. J’ai dû décaler ma date de stage à cause de ça alors que je n’étais de toute façon plus en Russie depuis le 15 et que j’avais validé le seul cours dont il restait l’examen le 26 (et qui posait donc  potentiellement problème pour le début de mon stage). Cela faisait plus de 2 semaines que j’avais demandé ce papier, mais tout a été fait à la dernière minute, comme d’habitude en Russie. 
· Concernant le passage du Visa entrée simple au visa entrées multiples, c’est honnêtement la seule chose administrative qui c’est bien déroulée. Je ne me souviens plus du nom de la personne responsable, mais ce n’était ni Daria, ni Daniel, c’est peut-être pour ça …

· De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ?
· S’il s’agit de la session d’orientation avec Audencia, concernant mon projet futur, très bien. Mais je ne vois pas le rapport avec l’échange. Sinon, je ne vois pas de laquelle il pourrait s’agir.

· Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ?
· Je logeais hors campus dans un appartement privé.

· De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ? 
Grâce à un site de location pour internationaux appelé 2RU. Honnêtement, avec le recul, c’est bien trop cher pour le service proposé (surtout quand on connait le cout de la vie en Russie). D’autres sites sur Facebook proposent des appartements tout aussi qualitatifs voir bien mieux pour bien moins cher. Le mieux restant de demander à son buddy russe de faire la traduction et de nous aider dans les démarches, car quasiment personne ne parle anglais en Russie. 

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ? 
La barrière de la langue (ils ne parlent pas anglais)

Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour (quartier, nom de résidence, etc.) ?
Je recommande 1000 fois de partir à saint Petersburg, mais pas forcément à HSE. Une autre université (GSOM), est aussi basée dans la ville. Les étudiants internationaux qui y étaient avaient un avis plus positif. 

Concernant les quartiers, il est plus agréable de vivre dans le centre ou assez proche du centre. Saint Pétersbourg est une très grande ville, où il faut énormément marcher  (15 minutes de marche pour rejoindre le métro est tout à fait classique), 30-45 minutes de marche est tout à fait normal pour les russes. Il faut juste le savoir, mais on s’habitue très vite honnêtement, et ça fait du sport, surtout à -25. Les dortoirs proposés par l’école sont excentrés mais il y a un métro à 15 minutes à pied. Ce n’est cependant pas forcément l’idéal si on veut profiter pleinement de la ville. Pour vraiment être très bien situé, il faut habiter entre la rivière fontanka et la neva, et être sur cette île (surtout en été, car les ponts se lèvent vers 1h du matin et il est difficile de rejoindre l’autre rive avant 5h). Sinon, les îles Vassilevski et Petrogradskaya sont  agréables à vivre et le métro y est direct du centre-ville (2-3 stations). Ça peut donc être une bonne alternative, surtout si vous habitez de côté le plus proche de la neva et pas à l’autre bout de l’île.


· Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements…

Points forts : 1 des campus est très bien situé. 2 des campus ont de bons équipements. Les élèves sont assez accueillants. 

Points faibles (le cas échéant) : la qualité des cours et des professeurs n’est clairement pas au niveau. 1 des campus (Sedova), est en dehors de la ville, très difficile d’accès et infrastructures vieillissantes. 



· EVALUATION DES COURS SUIVIS
Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations :
5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficile    1- Ne m’a rien apporté

	Code cours
	Intitulé
	Nbre crédits
	Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez votre appréciation

	
	Tourism Destination Management
	4
	Bon

	
	Financial Technology
	3
	Ne m’a rien apporté

	
	Post-Communist Civil Society: Comparative Perspective
	4
	Trop difficile   (il faut des connaissances en sociologie préalables pour comprendre parfaitement ce cours)

	
	Media in Contemporary Politics and Society
	6
	Ne m’a rien apporté

	
	Social Networks
	2
	Bon

	
	Russian Business in East Asia
	4
	Ne m’a rien apporté (le proffeseur n’avait aucun cours structuré, il ne faisait que parler de ses expériences personnelles, ce qui étaient lassant à la longue. Surtout qu’il travaille dans la métallurgie, donc rien à voir avec le libellé du cours)

	
	Asian Countries and Russia
	2
	Trop difficile (il ne s’agit que d’un cours avec des présentations, 0 théorie, et les présentations sont extrêmement longues et chronophages. Pour 2 crédits, ça ne vaut clairement pas le coup, surtout que ça n’apporte rien de bien intéressant pour des étudiants en école de commerce).

	
	Project Seminar
	2
	Ne m’a rien apporté du tout

	
	Corporate Venture Capital
	3
	Moyen




· BUDGET- COUTS
	
	Pour la Totalité du séjour
précisez $ ou €

	Logement
	2500 pour 6 mois (c’est très cher pour la Russie même si c’était un bel appartement)

	Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant)
	Entre 300 et 500 roubles par repas au restaurant (équivalent de 4 à 7 euros). Les restaurants les plus chers montent à 1000-1500 roubles, soit entre 15 et 20 euros pour entrée / plat / dessert et d’une excellente qualité. 
Si il s’agit de courses, le budget pour un repas est dérisoire (mais les supermarchés ne proposent pas une grande diversité alimentaires et ne donnent clairement pas envie). 

	Assurance
	200 euros pour les 6 mois

	Livres  et frais pédagogiques
	0 euro

	Fees (frais annexes)
	Carte de transport : 13 euros par mois. Taxi : entre 2 et 6 euros selon les trajets. C’est très bon marché

	Vols internationaux
	300 euros environ pour l’aller et 350 pour le retour (en vol direct). Les vols internes sont bon marché (moins cher que les TGV la plupart du temps)

	Loisirs
	Les visites ne sont pas chères du tout, voir gratuite pour l’hermitage lorsque l’on a la carte étudiante russe

	Frais personnels
	

	…..
	

	TOTAL POUR LE SEJOUR 
	Entre 7000 et 8000 euros tout compris pour 6 mois (voyages, logement …)




· VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS

Transport en commun : la carte de transport est bon marché et permet de se déplacer partout rapidement, je conseille. 

Téléphone : les forfaits russes ne sont pas chers (4,5 euros par mois pour l’abonnement internet illimité). Pas de sms mais ce n’est d’aucune utilité là-bas avec What’s app et messenger.

Argent (budget, banque, etc) : Pas besoin d’ouvrir un compte là-bas. On trouve pas mal de distributeurs.

Santé et Assurances : Demander à son assurance si elle peut couvrir la période en Russie. C’est souvent possible et relativement abordable. 

Bourses : possibilité bourse envoleo

Intégration : bonne, avec des buddys qui nous sont associés 

Vie universitaire (cours, campus) : inexistante. A part aller aux quelques cours, pas trop de « vie universitaire ». Nous organisions nous-mêmes nos sorties.

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Ville très riche culturellement parlant et splendide. Il y a de quoi faire. Il faut savoir s’engouffrer dans les cours d’immeubles pour y découvrir un bar caché, un restaurant ou des magasins sympa… Voyager en Russie est aussi très facile. 

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ?



· QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ?
D’un point de vue culturel, académique et relationnel
Culturel : Ville surprenante et extrêmement diverse, avec un tas de choses à voir et visiter. Pour les amoureux de la culture et de l’architecture, c’est l’idéal. J’ai vraiment trouvé ça enrichissant.
Académique : Pour être honnête, le niveau en Russie n’est pas le même que celui en France. La plupart des cours étaient inintéressants et inutiles, sans rapport avec les cursus suivis à Audencia. En 6 mois j’ai l’impression de n’avoir pas du tout progressé ! 
Relationnel : Les internationaux étaient absolument top. Une belle équipe avec laquelle on s’est bien marré. Les russes ne sont pas forcément bavards et ultra accueillants. Et les professeurs sont globalement gentils mais n’apportent pas grand-chose.
Personnel : C’est par contre sur le point de vue personnel que j’ai trouvé cette expérience incroyable. Je me suis dépassée personnellement, j’ai appris sur moi et sourtot sur qui je voulais être. Ça fait réfléchir et avancer !



· CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? not at all
[bookmark: _GoBack]Oui et non. Non dans le sens où l’école ne m’a rien appris mais oui dans le sens où mon expérience personnelle sur place m’a permis de voir plus clair sur certains points. Le fait de travailler pour des entreprises éthiques avec de vraies valeurs motrices, et pas forcément des gros industriels qui ne souhaitent que vendre à la pelle en surfant sur les pseudo tendances, au détriment des consommateurs et de l’environnement. La Russie est un pays tellement peu investi dans le respect de l’environnement, le recyclage etc mais c’est à la fois la nature à l’état pure et les étendues de forêts qu’il faut protéger. Ça fait forcément réfléchir !


· FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES 
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI)
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Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur la plateforme des relations internationales.
[bookmark: CaseACocher1][bookmark: CaseACocher2]|_|Oui 		|_|Non
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