
 

 

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : Universita Cattolicà del Sacro Cuore (Milan) 

Votre nom et email :  

Marie DERMONT (GE 2020) 

mdermont@audencia.com 

 

 
 

 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 

 
 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier d’inscription, formalités 

administratives, obtention de visa…  
 
Le dossier d’inscription a été plutôt simple et rapide à faire, pas de documents complexes, plutôt 
bien expliqués. Pas de visa à faire (UE). En revanche, très difficile d’effectuer le Learning 
Agreement avant de partir, car peu de retour de l’administration de la Cattolica à ce propos, 
plateforme pas à jour (cours indiqué en Anglais alors que dispensés en Italien une fois sur place), 
offre limitée de cours en Anglais sur un semestre précis, deux curricula de cours peu clairs dans 
les premières communications (un seul cours possible dans l’International curriculum qui 
recense les cours les plus intéressants, à compléter avec les cours plus scolaires de l’Academic 
curriculum, etc.). J’ai dû refaire mon LA plusieurs fois et ne l’ai remis à ma coordinatrice Audencia 
qu’en avril (arrivée en janvier/février). 
 

 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
 

Laura Ferrari (coordinatrice étudiants internationaux Academic Curriculum). 
Francesca De Martini (coordinatrice étudiants internationaux International Curriculum). 

 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 

 
Très bien organisée (2 dates possibles), communications mails claires à ce propos, kit de 
bienvenue (tote bag, carnet, stylo, …) et toutes les informations nécessaires y sont données. 

 
• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 

Appartement dans Milan, hors campus, partagé avec une connaissance. 
 
De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  
Très difficile (beaucoup de demandes, peu d’offres, beaucoup d’arnaques), j’ai trouvé via un 
groupe Facebook (Erasmus Milan ou Français de Milan). Je me suis déplacée pour visiter le 
logement (je conseille fortement ce procédé aux étudiants qui partent à Milan). 
 
Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  
Voir ci-dessus. 
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Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour (quartier, nom 
de résidence, etc.) ? 
 
Quartiers : tous les quartiers dans la petite couronne de Milan. 
Compter 600 à 900 euros pour une chambre en colocation, et 1200 à 1400 pour un 
appartement entier type T2. 

 
• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 

 
Points forts : belle université, beau cadre, située en plein centre-ville, belles salles de cours, 
équipements de qualité (cafétéria, bibliothèque, …). 
 
Points faibles (le cas échéant) : rien n’est clair, il faut tout découvrir soi-même bien que le 
personnel soit disponible pour nous aiguiller. Le vrai + est d’être à Milan en plein centre-ville, 
de suivre des cours différents et d’avoir des examens très lights par rapport à Audencia.  
 
 

 
 EVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

5- Excellent   4- Bon   3- Moyen   2- Trop difficile    1- Ne m’a rien apporté 
 

Code cours Intitulé Nbre 
crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 
votre appréciation 

 Visual Art Management 6 4 : immersion dans le monde de l’art, ses 
acteurs, sa structure, ses enjeux et défis. 
Cours différent, agréable, orienté culture. 

 HR in the Arts 6 3 : cours intéressant explicitant les 
relations RH dans les milieux artistiques. 
Quelques conférences intéressantes, mais 
cela reste très proche de la RH classique, 
la différence pourrait être + marquée. 

 Design Thinking 6 5 : cours inédit pour moi, approche très 
différente, beaucoup de workshops de 
qualité dans des entreprises, projet de 
groupe stimulant, restitution devant les 
intervenants des workshops. Ce cours m’a 
également permis de trouver un stage 
d’été à Milan à la suite de mon Erasmus. 

 Fashion Brand – From 

creation to market placement 

6 4 : cours intéressant, immersion dans la 
création de notre propre marque en 
groupe, projet sur plusieurs mois, 
challengeant. Mais peu de 
workshops/visites/conférences, un peu 
scolaire parfois. 

 Customer-based Marketing 8 2 : cours très théorique, axé uniquement 
sur le marketing B2B, deux professeurs 
dont un très peu pédagogue, ennuyeux. 
Quelques conférences et études de cas 
pour stimuler l’intérêt, mais très longs et là 
encore théoriques/pas ludiques. 

 



 

 BUDGET- COUTS 
 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 
Logement 4550 euros (7 mois) 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant) 2000 euros (7 mois + restos) 

Assurance 100 euros 

Livres  et frais pédagogiques 50 euros 

Fees (frais annexes) - 

Vols internationaux 100 à 200 euros par AR (low 

cost) selon la période 

Loisirs 2000 euros (tourisme, shopping) 

Frais personnels 2100 euros (remboursement prêt 

étudiant) + 5400 euros (frais 

scolarité Audencia) + 200 euros 

(médecin) + 150 euros 

(transports en commun 22 euros / 

mois) 

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  Environ 17 000 à 18 000 euros 

pour 7 mois 

 

 

 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun : carte de transports jeunes -25 ans, 22 euros par mois 
 
Téléphone : garder forfait français + extension de forfait si nécessaire 4G 
 
Argent (budget, banque, etc) : avoir un peu de cash sur soi en permanence (50-100 euros), garder 
son compte en France 
 
Santé et Assurances : carte européenne d’assurance maladie (consultations gratuites), mais 
pharmacie chère (pas remboursée) 
 
Bourses : demander la bourse Erasmus (900 euros) 
 
Intégration : association ESN, présentée dès la phase d’orientation 
 
Vie universitaire (cours, campus) : prendre des cours qui sont différents et intéressants 
 



Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : visiter autant que possible Milan puis d’autres lieux d’Italie 
si possible (Lacs à 1h, Bologne, Florence, Venise, Vérone, Rome, Bergame, etc très accessibles 
en train depuis Milan) 
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
 
Ville très agréable et facile à vivre, gastronomie incroyable, lieux touristiques, habitants 
sympathiques, possible de se débrouiller avec l’anglais. 
 
 QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
Culturel : culture italienne très agréable, plus détendue et spontanée qu’en France 
Académique : cours intéressants car différents 
Relationnel : rencontres Erasmus, stage d’été dans une entreprise italienne, contacts avec 
quelques professeurs 
 
 CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 

PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 
 
Peut-être, car mon stage d’été m’ouvre les portes d’un domaine et d’une manière de penser très 
différente de ce que j’ai fait jusqu’alors (petite structure, design thinking).  A voir par la suite ! 
 
 
 FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  

Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 
 

  
Florence      Rome 
 
 



  
Lac de Garde      Lac de Côme 
 
 
… et d’autres sur demande ! 

 

Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur la 
plateforme des relations internationales. 

Oui   Non 
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