
 

 

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITÉ D’ACCUEIL : Université d’Innsbruck 

Votre nom et email : Delphine Novello - delphine.novello@audencia.com 

 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 
 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour (inscription, 

formalités administratives, procédure de visa le cas échéant) ? 
 
S’est déroulée sans problèmes. Procédure un peu lourde avec beaucoup de 
restrictions quant aux choix des cours. Bonne explication de la part de l’université 
d’accueil. Attention, ce n’est pas très bien précisé mais les cours ont lieu à la SOWI 
et non à l’université principale (Innrain).  

 
 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place (nom et fonction) ? 

 
Christoph Kornberger, Assistant / Incoming Coordinator 
 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 

 
 Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 

 
Hors Campus. Appartement en colocation extrêmement bien situé (j’ai eu beaucoup 
de chance !!) - Ingenieur-Etzel-Strasse  
 
 Comment avez-vous trouvé ce logement ? 

 
 Grâce à un groupe Facebook. 
 
 Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  

 
Beaucoup de difficultés. J’ai envoyé beaucoup de messages (plus de 100) laissés 
sans réponses, les places dans les résidences étudiantes sont très limitées. Je suis 
arrivée à Innsbruck sans logement. Conseil : s’y prendre TRES à l’avance.  
 
 Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même 

séjour (quartier, nom de résidence, etc.) ? 
Dès la réception du mail de confirmation de l’université d’Innsbruck, commencez à 
chercher un logement. Il existe des résidences étudiantes très bien situées, d’autres 
beaucoup moins. Résidences à privilégier : Celles situées à côté de la SOWI 
(université où sont dispensés nos cours), à Höttinger. 
Résidences à éviter : Celles situées à proximité de l’Aéroport et au niveau de la zone 
commerciale (IKEA etc.). Pour les appartements, privilégier le centre-ville d’Innsbruck 
(point de repère Maria-Theresien-Strasse).



• Appréciation générale de l’université d’accueil (environnement, situation, équipements etc.) : 
 
 
Points forts : Bonne université située dans le centre-ville avec une bibliothèque très agréable 
pour travailler. Super ville à taille humaine, je n’ai que très rarement pris les transports. 
Stations de ski à proximité.  
 
Points faibles : Système assez compliqué en termes d’inscriptions aux cours et de formalités 
administratives sur place. Bien se renseigner avant l’arrivée à Innsbruck. Coordinateur très 
strict et sévère qui ne met pas très à l’aise mais qui explique malgré tout assez bien les 
marches à suivre.  
 

 
 ÉVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

 

5- Excellent ; 4- Bon ; 3- Moyen ; 2- Trop difficile ; 1- Ne m’a rien apporté 
 

Intitulé du cours   Nbre 
crédits 

Appréciation (de 1 à 5)  
Argumentez SVP 

International Corporate 
Sustainability, Strategy 
and Organization 

 

 

7,5 3 
Cours intéressant, professeure 
bienveillante et flexible. Cours assez 
difficile lorsqu’on est débutant. Charge de 
travail assez conséquente pendant une 
période. 

International Human 
Resource Management 
 

 7,5 5 
Cours très intéressant, professeur très 
bienveillant et flexible. Cours assez facile 
si on s’investit. Charge de travail peu 
conséquente. 

Strategic Human 
Resource Management 

 

 

7,5 4 
Professeure très bienveillante, flexible et à 
l’écoute. Cours assez théorique proche 
des disciplines philosophiques et 
sociologiques. Cours assez difficile. 
Charge de travail assez conséquente. 

Strategic Management  

 

7,5 3 
Cours peu intéressant (avis personnel) 
compte tenu de notre « background » en 
école de commerce. Charge de travail 
conséquente. Professeure peu à l’écoute 
car beaucoup d’étudiants suivent ce cours. 

    

 

 

 

 

 

 



 

 BUDGET- COÛTS 
 Pour la totalité du séjour 

précisez $ ou € 
Logement 495 euros 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant)  

Assurance  

Livres et frais pédagogiques  

Fees (frais annexes)  

Vols internationaux  

Loisirs  

Frais personnels  

…..  

TOTAL POUR LE SÉJOUR   

 

 

 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ÉTUDIANTS 
 
 
Transport en commun : Tout dépend de la localisation, je n’ai pratiquement pas utilisé les 
transports. Ticket à 1,80€ pour les étudiants. 
 
Téléphone : Abonnement français compatible à l’étranger (Europe) 
 
Argent (budget, banque, etc.) : Prévoir entre 300 et 500 euros de loyer par mois. Budget 
nourriture, loisir etc. : entre 350 et 500 euros 
 
Santé et Assurances : Carte européenne d’assurance maladie  
 
Bourses :  
 
Intégration : 
 
Vie universitaire (cours, campus) : Quelques évènements organisés par l’organisation d’accueil 
des Erasmus.  
 
Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Ville à taille humaine, très agréable, beaucoup de bars 
(pas chers), cafés. Randonnées incroyables, stations de ski à proximité. Environnement naturel 
très agréable.  
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
 
 
 
 
 



 
 QUELS BÉNÉFICES RETIREZ-VOUS DE CE SÉJOUR INTERNATIONAL ? 
(D’un point de vue culturel, académique et relationnel)    

 
J’ai découvert Innsbruck et je rentre de ce séjour avec que de bons souvenirs. J’ai eu la chance 
de rencontrer des étudiants étrangers. J’ai considérablement amélioré mon anglais. Je ne retire 
que des bénéfices de cet échange !! Je recommande vivement un échange à Innsbruck. 
 
 
 
 CE SÉJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 

PROFESSIONNELLE ? Si oui, pourquoi ? 
 
Non 
 
 
 FAITES-NOUS RÊVER ! VOTRE SÉJOUR EN IMAGES  

Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 
 

 
 
 
 
 

Merci d’indiquer si vous acceptez que ce bilan soit affiché sur la 
plateforme des relations internationales. 
 

Oui   Non 
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