
	

	

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : JUFE 

Votre nom et email : Adeline Lefebvre  

Adeline.lefebvre@audencia.com 

	

 
 

Ø CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 

 
§ Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier 

d’inscription, formalités administratives, obtention de visa…  
 
Je n’ai pas rencontré de problème particulier avant mon départ. Les formalités 
d’inscription sont assez simples. L’université d’accueil a cependant mis du temps 
avant de m’envoyer le calendrier académique nécessaire pour l’attribution de la 
bourse ENVOLEO. Pour le visa, il faut demander au préalable à JUFE d’attester par 
mail que le logement sera dans la résidence universitaire.  

 
§ Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
 
Le bureau de gestion administrative des étudiants étrangers de JUFE se trouve au 
1er étage de notre résidence. Dès le début du semestre, ils se présentent tous et 
nous donnent leurs numéros pour pouvoir les contacter en cas de besoin. Ils sont 
disponibles et à l’écoute. Pour les problèmes de vie quotidienne sur le campus, des 
étudiants chinois se relayent pour assurer une permanence au rez-de-chaussée de 
notre résidence de 9h à 17h du lundi au vendredi. Aussi, au début du semestre ils 
nous attribuent un Buddy. 
 
§ De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 

 
Très bien. Au début du semestre ils organisent des réunions pour tout nous 
expliquer. Les formalités sont très simples.  
 
• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  
Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  
Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 
(quartier, nom de résidence, etc.) ? 
 

 



J’étais logée sur le campus dans la résidence prévue pour les étudiants étrangers. Il 
s’agit d’un ancien hôtel, les chambres sont propres et confortables. S’il y a des 
problèmes dans la chambre il nous suffit de le préciser et un technicien vient réparer 
dans les 24h. Le loyer est de 3000 RMB pour le semestre, et la caution est de 200 
RMB. L’électricité coûte environ 150 RMB pour 2 mois.  
 



 
 
• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 

 
Points forts : L’équipe administrative et les professeurs sont très accessibles et à l’écoute. Tout 
est à moins de 5 minutes à pieds de notre résidence : le mall avec des boutiques, restaurants, 
un supermarché et un bar ; Des marchés avec de la street food, des fruits et des légumes 
frais ; des salles de gym et complexes sportifs, une immense bibliothèque avec un espace au 
rez-de-chaussée pour travailler en groupes ou boire un café au calme. Le métro est à 10 
minutes à pieds et permets d’aller directement en centre-ville, dans des centres commerciaux 
ou à la gare.  
 
Points faibles (le cas échéant) : Les cuisines sont sales et il est presque impossible d’y cuisiner 
car il n’y a pas de plaques chauffantes fonctionnelles ou de casseroles communes. Les frigos 
sont sales également. On doit donc manger exclusivement dehors, mais ce n’est pas un 
problème car les repas coutent entre 7 et 15 RMB soit moins de 2€ et la cantine a beaucoup 
de choix.  
 
 

 
 

Ø EVALUATION DES COURS SUIVIS 
Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

1-Excellent   2-Bon  3-Moyen  4-Ne m’a rien apporté  5-Très difficile 

 

Code 

cours 

Intitulé Nbre 

crédits 
Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 

votre appréciation 

 Social Welfare 2 5 – La prof est pédagogue et connaît sont 
sujet. Son cours est bien construit et 
intéressant 

 International Finance 3 4 – Le prof est très sympa mais sont 
accent est parfois un peu dur à 
comprendre, ce qui fait qu’il est facile de 
perdre le fil du cours.  

 International Business 3 5 – Pour moi le cours le plus intéressant. 
On a fait beaucoup de cas pratiques. 

 Negotiation 2 3 – Inintéressant si vous avez déjà eu de 
cours de négociation avant. Beaucoup de 
mises en situations. 

 Understanding China’s economic 

growth 

2 0 – Le cours n’a aucun rapport avec la 
croissance économique de la Chine. Le 
prof est dans son monde et parle 
principalement de l’éducation de ses 
enfants qu’il appelle « my chichens ». 

 Marketing in China 3 5 – Cours bien construit et intéressant qui 
permets de comprendre la culture 
chinoise. 

 

 

Ø BUDGET- COUTS 
 Pour la Totalité du séjour 



précisez $ ou € 

Logement 375€ 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant) Env. 2€ par repas soit 520€ 

Assurance 200€ 

Livres  et frais pédagogiques 0€ 

Fees (frais annexes) 0€ 

Vols internationaux 680€ 

Loisirs 1000€ 

Frais personnels 150€ 

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  2925€ 

 

 

Ø VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun : le métro coûte en moyenne 3 RMB. Les taxis ou Didi coûtent environ 30 
RMB par trajet donc très pratique à plusieurs.  
 
Téléphone : Les étudiants de JUFE vont vous aider à commander votre carte SIM. J’ai payé 100 
RMB pour tout le semestre avec 4G illimitée sur le campus.  
 
Argent (budget, banque, etc) : Il y a des banques sur le campus. Vous allez vous créer un compte 
chinois avec un étudiant de JUFE, ça prend 10 minutes, c’est gratuit et vous avez directement 
votre nouvelle carte. Vous pourrez retirer du cash de votre compte français et le mettre 
directement sur votre carte chinoise. De cette manière, vous pourrez utiliser Wechat pour tous vos 
paiements, c’est très pratique.  
 
Santé et Assurances : J’ai souscris à l’assurance SMEBA (200€ pour 6 mois).  
 
Bourses : J’ai bénéficié de la bourse ENVOLEO et de la bourse du gouvernement chinois (11500 
RMB pour le semestre, directement versé sur mon compte chinois).  
 
Intégration : Aucun problème rencontré. Nous étions environ 20 exchange students et il est très 
facile de se rencontrer car on est tous dans la même classe. Les autres étudiants étrangers qui 
sont là pour leur Bachelor ou Master sont dans d’autres classes avec des chinois.  
 
Vie universitaire (cours, campus) : La vie est très agréable sur le campus. Tout est facile d’accès, 
il y a un lac au milieu où il est possible de déjeuner au soleil ou de se détendre après les cours.  
 
Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Il y a une vie nocturne plutôt animée à Nanchang avec 
plusieurs clubs et bars très fréquentés, ce qui permet de rencontrer les exchange students des 
autres universités. Il est très facile de partir pour le week-end dans les villes autour, Hangzhou, 
Suzhou, Shanghai, Lushan… Les billets de trains sont à prix fixes donc tout peut être pris à la 
dernière minute.  
 
Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
 



Si vous êtes végétarien, préparez-vous à manger du riz avec des oeufs et des légumes midi est 
soir… Tout est à base de viande.  
 
 

Ø QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
J’ai beaucoup appris d’un point de vue culturel. En Chine, le dépaysement est total, et d’autant 
plus enrichissant. Académiquement, les cours sont des cours de bachelor, donc nous avions déjà 
vu la plupart des notions abordées en cours. Mais un rappel ne fait pas de mal, et nous avons 
étudié les différences entre la France et la Chine, ce qui était intéressant. Pour le côté relationnel, 
vivre dans une résidence avec des étudiants venus du monde entier était très enrichissant. 
Chacun fait découvrir son pays aux autres.  
 
 

Ø CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

 
Non 
 

Ø FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 
	
	

	
	
	



	
	
	

	
	
	
	
	
	
Merci	d’indiquer	si	vous	acceptiez	que	ce	bilan	soit	affiché	sur	la	
plateforme	des	relations	internationales.	

Oui		 	 Non	


