
 

 

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : Shanghai University of Finance and Economics 

Votre nom et email : Stacy Sisavath, ssisavath@audencia.com 

 

 
 

 CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 
 

 
 Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier 

d’inscription, formalités administratives, obtention de visa…  
 
Aucun souci pendant la phase préparatoire. Les formalités administratives étaient 
simples et les différentes étapes à suivre sont données lors d’une réunion 
d’information. 
Pour le visa, j’ai fait une demande à Paris pour le visa X2 qui permet une entrée 
et une sortie du territoire chinois. Il est disponible sous une semaine environ. 
   

 Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 
 
 
 De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 

 
Il y a eu une pré-rentrée sur un des campus avec speech, présentation du 
semestre et règles à suivre. Le choix des cours s’est fait sur une plateforme 
internet bien avant la rentrée. Il faut s’y prendre très rapidement car le nombre de 
places pour chaque cours est limité donc premier arrivé, premier servi. Si vous 
voulez avoir le choix des cours et des créneaux horaires, mieux vaut se connecter 
dès l’ouverture de la plateforme !  

 

 Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ? 
De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  

Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 

(quartier, nom de résidence, etc.) ? 

 

J’ai choisi de ne pas loger sur le campus car celui-ci est trop éloigné du centre. 

J’ai trouvé mon logement par relations personnelles dans le quartier de Jing’an. 

J’ai d’abord essayé d’en trouver un sur place en passant par des agences mais il 

est très difficile de trouver un logement décent. Les chambres que j’ai visitées 

étaient toutes très petites et les espaces communs également. Il faut arriver 



assez tôt en Août pour avoir plus de chances car les chambres partent très vite. 

Essayez les sites comme smartshanghai, wellcee et aussi les groupes d’expats 

sur Facebook. 

 

Ce qu’il faut absolument savoir : 

- Si vous passez par une agence, attendez-vous à ne pas récupérer votre 

caution à la fin de la location. Les contrats de locations durent 1 an à 

Shanghai donc si vous restez moins d’un an et ce sera sûrement votre cas, il 

vous faudra trouver un remplaçant ou bien vous perdrez votre caution (qui 

peut aller jusqu’à 2 mois de loyer). En fonction de la localisation de votre 

appartement entre autres, il vous sera plus ou moins difficile de trouver 

quelqu’un. 

 

- Prévoir beaucoup de cash à votre arrivée si vous voulez chercher une 

chambre sur place car tout se fait en liquide ou par WeChat en Chine (environ 

3 ou 4 mois de loyer). 

 

Si vous choisissez d’habiter dans le centre-ville, pensez qu’il vous faudra minimum 

1h pour aller en cours. Pour ma part, il fallait 1h10. 



 
 

 Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, équipements… 
 
Points forts : Campus immense, rien à voir avec les universités en France. Il faut 20 bonnes 
minutes pour la traverser et vous vous y perdrez sûrement le premier jour ! Beaucoup 
d’étudiants circulent en vélo ou bien en scooter dans le campus. Il y a plusieurs cantines dont 
une qui propose des plats occidentaux mais une seule qui accepte l’argent liquide. Le 
paiement pour les autres cantines se fait via la carte étudiante que l’on charge avec Alipay (il 
faut avoir une carte bancaire chinoise pour utiliser l’application). Il y a un grand stade, une 
piscine et de beaux jardins. La médiathèque est également immense. 
 
Points faibles (le cas échéant) : L’université est située loin de la station de métro Jiangwan 
Town (ligne 3) ou bien Jiangwan Stadium (ligne 10). Il faut compter 20 minutes à pieds mais 
c’est une norme en Chine. Le wifi est payant. Les salles et les équipements sont assez usés. 
 
 
 

 

 EVALUATION DES COURS SUIVIS 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

1-Excellent   2-Bon  3-Moyen  4-Ne m’a rien apporté  5-Très difficile 

 

Code cours Intitulé Nbre 

crédits 

Appréciation (de 1 à 5) – Argumentez 

votre appréciation 

101561 Game Theory 3 5 - Cours que beaucoup ont trouvé très 
difficile. Il faut s’accrocher. Le professeur 
est très dynamique et essaye vraiment de 
nous faire comprendre les choses. Il y a 
des devoirs à rendre et une présentation 
de groupe à faire. 

101562 Intermediate 

Macroeconomics 

3 2 – Cours de macroéconomie assez 
intéressant. 

100371 Organizational Behavior 2 3 – Cours de management classique. 
Professeur qui essaye d’interagir avec les 
étudiants en faisant des activités. 

101601 Marketing 3 4 – Cours de marketing très simple. 

100006 Western Economics 4 4 - Cours très simple qui reprend les bases 
en économie. 

 

 

 BUDGET- COUTS 

 Pour la Totalité du séjour 

précisez $ ou € 

Logement 2 407€ (570€ / mois) + prévoir 1 à 
2 mois de caution + frais 
d’électricité et ayi en fonction des 
agences 



Nourriture (précisez le « meal plan » le cas échéant) 5€ par repas 

Assurance 150€ 

Livres  et frais pédagogiques 16€ pour l’achat de deux livres de 
chinois, les autres livres sont 
disponibles sous pdf 

Fees (frais annexes)  

Vols internationaux 600€ A/R 

Loisirs 2 000€ pour le tourisme (week-
end et cours séjour à la fin de 
l’échange dans un autre pays) 

Frais personnels Les souvenirs 

…..  

TOTAL POUR LE SEJOUR  Environ 6 000€ 

 

 

 VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 
 
Transport en commun :  
Prendre une carte de transport dès son arrivée à Shanghai. Elle coûte 20rmb (récupérables si 
vous rendez la carte quand vous partez) et est très pratique. Elle se recharge dans certaines 
bornes et aux guichets et permet d’utiliser le bus, le métro et même le taxi. 
 
Télécharger les applications Mobike ou OFO pour ceux qui souhaitent utiliser les vélos en libre 
services. Cela peut être très pratique étant donné que les distances sont très longues en Chine et 
cela ne coûte vraiment rien (1 rmb par trajet). Il y a beaucoup de vélos à disposition et on peut les 
laisser « n’importe où » une fois arrivé à destination. Il suffit simplement de verrouiller le vélo. Pas 
besoin de chercher des bornes spéciales pour le ranger.  
 
Téléphone : 
Prendre une carte sim chinoise chez China Unicom ou China Telecom. J’ai pris une carte avec 
internet illimité et cela m’a coûté 500 rmb. Attention à ne pas oublier de rendre la carte sim à votre 
départ ! 
 
Argent (budget, banque, etc) : Il faut savoir que la carte Visa est acceptée dans très peu d’endroits 
en Chine (Starbucks et Ikea seulement) et qu’ils utilisent essentiellement WeChat Pay ou Alipay 
pour absolument tout. L’argent liquide n’est pratiquement utilisé par personne non plus. Je 
conseille donc fortement d’ouvrir un compte bancaire chinois à son arrivée afin de pouvoir utiliser 
ces deux applications et bien d’autres (Didi et Mobike également). Cela vous facilitera la vie. J’ai 
ouvert un compte chez China Construction Bank et cela a été très facile. Il suffit d’apporter le 
passeport et la lettre d’admission. J’ai juste eu des frais à l’ouverture du compte.  
 
Santé et Assurances : J’ai souscrit à une assurance auprès de la Macif. 
 
Bourses : Il est possible de faire une demande pour la bourse Envoléo si vous ne l’avez pas déjà 
obtenue auparavant.  
 
Intégration : Un groupe WeChat sera créé un peu avant la rentrée et une buddy vous sera 
attribué. Vous pourrez alors lui poser des questions et lui demander son aide si besoin. Des 



membres du staff pourront également répondre à vos questions et plusieurs événements sont 
organisés au cours du semestre. 
 
Vie universitaire (cours, campus) : Vous serez amenés à passer plus ou moins de temps sur le 

campus en fonction de votre choix de logement sur ou hors campus. Il y a pas mal de cours au 

début de l’année mais cela se calme vers la fin du semestre. Vous avez la possibilité de participer 

à des activités sportives le soir après les cours. Vous pourrez passer du temps dans la 

médiathèque qui est immense ou bien rester dans la « western » cantine qui est ouverte jusqu’à 

21h30. Certains cours finissent tard le soir comme les cours de chinois ou les cours 

d’organizational behavior (20h30). 

 

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : Il y a beaucoup de choses à faire sur Shanghai que ce 

soit des bars, des restaurants ou bien boîtes de nuit. Vous passerez sûrement beaucoup de 

temps sur Nanjing Road, la concession française et dans le quartier de Jing’an.  

En termes de tourisme, la ville offre également beaucoup de possibilités. Il y a de nombreux 

musées à faire (musée de Shanghai, musée de la propagande, musée d’histoire naturelle etc), 

des temples (je déconseille le temple de Jing’an qui est cher et vraiment petit et je conseille 

fortement le temple du Bouddha de Jade), le Bund, Pudong, Nanjing Road, Yuyuan. 

Pour ce qui est des sorties en dehors de Shanghai, vous pourrez passer le week-end dans des 

villes voisines comme Suzhou, Hangzhou, Nankin, Wuxi. 

 

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 

 
 

 
 QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR INTERNATIONAL ? 
D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

 
Ce séjour en Chine a été très enrichissant culturellement parlant car les chinois ont un tout autre 
mode de vie et une autre façon de penser et de se comporter. Les rencontres et les voyages que 
j’ai pu faire m’ont permis d’élargir mes horizons et d’avoir un aperçu de ce que la Chine a à offrir. 
Le pays est si grand qu’il est impossible de tout voir. 
 
 

 CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

 
 

 
 FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  

Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 



 
 

Merci d’indiquer si vous acceptiez que ce bilan soit affiché sur la 
plateforme des relations internationales. 

Oui   Non 


