
 

   Bilan de séjour d’études  

UNIVERSITE : Tongji University College of Arts and Media 

Votre nom et email :  

Léa CHASSARD lea.chassard@gmail.com 

➢ CONDITIONS D’ACCUEIL ET DE SÉJOUR 

▪ Comment s’est passée la phase préparatoire de votre séjour : dossier 
d’inscription, formalités administratives, obtention de visa…  

Nous avons reçu les documents officiels de l’université en juin, ce qui nous a permis 
de s’occuper de la demande de visa en juillet. 
Sinon, pas de difficultés particulières, nous avons pu échanger facilement avec la 
coordinatrice de Tongji et la coordinatrice d’Audencia.  

▪ Quels étaient vos contacts privilégiés sur place ? (nom et fonction) 

Shu Yi LIU - Coordinatrice et professeure de chinois 

▪ De quelle manière s’est déroulée la session d’orientation ? 

A notre arrivée, une étudiante chinoise était chargée de nous faire visiter le campus 
et de nous montrer les endroits importants : restaurants, supermarchés, terrains de 
sports, bâtiments de cours, bibliothèque, piscine, etc. A part cette visite, il n’y a pas 
spécialement de session d’organisation qui est organisée. 
Le premier jour est dédié à l’inscription à l’université, on peut également acheter une 
carte SIM sur le campus (c’est d’ailleurs sur le campus que les offres sont les plus 
intéressantes donc ne souscrivez pas de forfait à l’aéroport). Nous avons refait le 
point sur nos choix de cours avec la coordinatrice et avons géré les dernières 
formalités. 
Nous avons dû aller sur l’autre campus (Siping campus) pour récupér  

• Quelles étaient vos conditions de logement ? Campus/Hors Campus ?  

Logement sur le campus, la meilleure solution selon moi. Vous pouvez choisir (en 
fonction des disponibilités entre une chambre simple grande, une chambre simple 
petite ou une chambre à partager avec quelqu’un. Chaque chambre (meublée) 
dispose d’une salle de bain.  

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ? Via l’université.  

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ? Aucune. 
Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour 
(quartier, nom de résidence, etc.) ? 



Choisir le logement sur le campus, on y trouve à peu près tout ce qu’il nous faut et 
les distances à Shanghai sont assez importantes donc pour une question de facilité 
pour aller en cours préférez le campus. Et c’est également beaucoup moins cher. 

• Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation, 
équipements… 

Points forts : le campus, très agréable à vivre, est très bien entretenu, aéré, avec de 
superbes infrastructures (piscine, terrains de sport, golf, restaurants, supermarchés, 
bar, coiffeurs, etc.). Il est situé à 1h-1h30 de l’hyper centre ville de Shanghai en 
métro (certes ça parait loin, mais c’est à l’échelle de la ville, et on s’y fait 
rapidement).  

Points faibles (le cas échéant) : les distances 

➢ EVALUATION DES COURS SUIVIS 
Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

1-Excellent   2-Bon  3-Moyen  4-Ne m’a rien apporté  5-Très difficile 

➢ BUDGET- COUTS 

Code 
cours

Intitulé Nbre 
crédits

Appréciation (de 1 à 5) – 
Argumentez votre appréciation

Chinese course 3 2 : Accrochez vous pour le chinois, ce 
n’est pas évident mais c’est agréable 
de pouvoir le pratiquer avec les locaux

Science Communication 2 3 : les cours étaient plus ou moins 
intéressants selon le sujet. C’est celui 
qui nous demandait le plus de travail 
personnel.

Theories of visual 
communication design

2 2 : Prof très agréable et cours 
« informel ».

Contemporary 
photography theory

2 1 : Prof géniale et parlant très bien 
anglais. Super intéressant.

Media art and culture 2 1 : Même professeure qu’en 
contemporary photography theory. 
Cours également très intéressant. 

Network communication 
theory and practice

2 4 : Le prof ne parlait quasiment pas 
anglais et son cours consistait en la 
lecture d’un livre disponible sur google 
scholar qui était complètement 
dépassé. 

Pour la Totalité du séjour  
précisez $ ou €

Logement 870€ pour 5 mois et pour une 

grande chambre individuelle



➢ VOS CONSEILS POUR LES PROCHAINS ETUDIANTS 

Transport en commun : entre 40 centimes et 1€ pour emprunter le métro (le tarif dépend 
de la distance que l’on souhaite parcourir). Le métro est très propre et bien indiqué. Le taxi 
est tout à fait abordable.  

Téléphone : 300 yuans soit 38€ pour une carte SIM valable 2 ans avec 1Go par jour 
dans la région de Shanghai et 1Go par mois hors de Shanghai. J’insiste sur le fait 
que souscrire à une offre téléphonique est plus intéressant sur le campus.  

Argent (budget, banque, etc) : penser à prendre une offre internationale à ajouter sur 
sa carte bancaire (car les frais de retrait et de paiement peuvent aller très vite ! ). Il y 
a très peu de paiements par carte bancaire, presque tout se paie en liquide (même le 
loyer pour la chambre).  

Santé et Assurances : prévoir 38€ à payer à l’université de Tongji pour l’assurance 

Nourriture (précisez le « meal plan » le cas 
échéant)

1€50-3€50 par repas sur le 

campus 

Jus de fruits frais : 1€50

Assurance 38€ d’assurance à payer 

obligatoire à l’arrivée à Tongji

Livres  et frais pédagogiques Achat d’un cahier de chinois : 

9€

Fees (frais annexes) 38€ d’assurance à payer 

obligatoire à l’arrivée à Tongji

Vols internationaux 670€ aller-retour Nantes-

Shanghai avec Air France (et 

modification de billets 

gratuitement avec les tarifs 

jeunes)

Loisirs Golf sur le campus : 2,50€ les 

30 balles

Frais personnels Aller-retour Pékin : 140€ 

Aller-retour Changsha : 200€ 

Shanghai - Ho-Chi-Minh-Ville, 

Hanoi - Hong-Kong, Hong-

Kong-Shanghai : 320€

…..

TOTAL POUR LE SEJOUR 4 500 € (voyages compris)



Bourses : envoléo 1000€ (attention, nous n’avons reçu cette bourse qu’au moins de 
novembre).  

Vie universitaire et intégration (cours, campus) : la résidence universitaire loge tous 
les étudiants internationaux donc l’ambiance est sympa et c’est l’idéal pour 
rencontrer des étudiants en échange d’autres nationalités. Globalement le campus 
est top. 

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : 
Shanghai est une ville sublime à la fois moderne et historique qui regorge de lieux à 
visiter (en 5 mois nous n’avons pas pu voir tout ce que nous voulions visiter). C’est 
une ville chinoise où il fait bon vivre. Il est facile de voyager depuis Shanghai pour 
découvrir le reste de la Chine, il est même possible de visiter des villes et villages 
aux alentours à la journée pour peu cher.  
Pour sortir, les boites de nuit sont gratuites pour les européens ! Et il y a des bars et 
restaurants sympas principalement dans la concession française.  

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 

N’hésitez pas à me contacter en cas de questions ou si vous avez besoin de 
conseils, je serais ravie de partager mon expérience.  

➢ QUELS  BENEFICES RETIREZ- VOUS DE CE SEJOUR 
INTERNATIONAL ? 

D’un point de vue culturel, académique et relationnel    

Découverte de la Chine en terme de tourisme, de culture et d’histoire. 
Connaissance de soi et ouverture à l’international.  

➢ CE SEJOUR VA-T-IL INFLUENCER VOTRE ORIENTATION 
PROFESSIONNELLE ? si oui, pourquoi ? 

J’envisage de travailler à l’international.  

➢ FAITES NOUS REVER ! VOTRE SEJOUR EN IMAGES  
Insérez ici une ou des photos coup de cœur qui symbolise(nt) au mieux votre séjour 
(Ces photos pourront être utilisées par la DRI) 






