
 

 

   Bilan de séjour d’études   

TONGJI University 

Ambre SALLENAVE – asallenave@audencia.com 

 
Inscription 
Quels documents avez-vous fournis pour votre inscription ?  

Lors de mon inscription j’ai fourni une photocopie de mon passeport et de mon visa 

Quelles difficultés avez-vous rencontrées ? 

 

Comment vos démarches se sont-elles déroulées pour l’obtention de votre visa ? 

Très facilement. Je me suis rendue au centre des visas chinois rue Bassano à Paris, tout près des 

Champs Elysées, j’ai pu prendre un rendez-vous au dernier moment et le délai d’obtention de visa a 

bien été respecté. J’avais demandé un traitement en express car je rentrais de voyage et il me restait 

4 jours pour obtenir min visa. 

 

Votre arrivée 

Quelle a été la qualité de l’accueil avec : 

- Les services administratifs :  

Concernant les services administratifs, avant et après mon arrivée nous étions en relation 

avec Spencer Fan qui s’occupe des étudiants en échange à Tongji. Il s’est montré disponible 

et très abordable. 

- Les étudiants :   

A mon arrivée, lors de mon enregistrement à l’université, j’ai été accueillie par des étudiants 

chinois pour les formalités liées à l’inscription.  Ils parlaient bien anglais et ont été 

accueillants. Ils ont été à l’écoute de mes questions te m’ont tout de suite proposé de 

rejoindre le groupe Wechat Buddy Program regroupant tous les étudiants en programme 

d’échange au même moment que moi à Tongji University 

- Les professeurs :  

Avez-vous bénéficié d’une aide particulière pour votre arrivée à l’aéroport ? Non 

- Si oui, par quel biais ?  



- Si non, quel moyen avez-vous utilisé pour vous rendre sur le campus ? 

Je me suis rendue sur le campus en métro, ligne 10 arrêt Tongji University. Ce qui est 

justement très pratique est que l’université possède sa station de métro. Une fois arrivé il 

n’y a plus à marcher pour chercher l’université. 

 

Hébergement 

Sur le campus  

Je n’ai pas choisi d’être hébergée sur le campus qui est un peu à l’écart du centre de Shanghai. J’avais 

peur d’être un peu isolée. 

 

De quelle manière avez-vous trouvé ce logement ?  

J’ai donc cherché un appartment plus au centre en collocation avec des gens que je ne 

connaissais pas ; Je cherchais une chambre dans un appartement. J’ai tout d’abord fait des 

recherches sur smartshanghai ce qui m’a donné accès à de nombreux contacts wechat 

d’agents immobilier que j’ai pu par la suite contacter. J’ai fini par me tourner par l’agence 

immobilière Yoga Real Estate située au croisement Wuding Road / Changhua Road. Le 

patron est français et beaucoup de français sont clients de cette agence. 

 

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?  

 

Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce même séjour (quartier, 

nom de résidence, etc.) ? 

La plupart du temps en Chine, les agences demandent aux étudiants de retrouver un 

repreneur pour leur chambre. C’est à cette seule condition que leur caution leur est rendue. 

Et il peut être difficile lorsque l’on quitte Shanghai fin juin de retrouver un repreneur à cause 

des vacances d’été. J’ai eu de la chance et je suis tombée sur un appartement qui ne 

demandait pas de retrouver un repreneur. 

Les quartiers que je conseille le plus sont les suivants : French Concession, Jing An, People 

Square 

 

Appréciation générale de l’Université d’accueil : environnement, situation… 
 
 
Points forts :  
Les infrastructures très modernes. Les locaux étaient neufs et très modernes, ce qui n’est 
pas toujours le cas lorsque l’on fait un échange. Nous avions toujours cours dans des 
amphithéâtres équipés de prises électriques et très confortables. L’université est située tout 
près de cafés et restaurants peu onéreux :  Starbucks, Mac Donalds, restaurants chinois, 
épiceries. Nous mangions tous les midis pour 4 euros. Il existe également une cafétéria qui 
propose un large choix de plats peu onéreux mais je n’y suis jamais allée. 
Les professeurs parlaient plutôt bien anglais ce qui m’as surprises, de nombreux expatriés 
donnaient des cours 
 



 
Points faibles (le cas échéant) : 
L’université était un peu éloignée du centre ville Shanghai. 

J’ai regretté le fait de finalement ne pas être mélangée aux étudiants chinois 

 

Budget 

 

Moyen 

Tout dépend du mode de vie une fois adopté à Shanghai. On peut dépenser très peu si l’on va 

dans les endroits chinois (restaurants,…) Sortir ne coûte pas très cher notamment pour les 

occidentaux qui sont toujours très bien reçus. Le coût de la vie est beaucoup moins cher qu’en 

France, le taxi est très abordable… Les logements n’ont pas un loyer si élevé : dans les 400 

euros par mois 

Si vous vous tournez davantage vers des restaurants d’expatriés ou des endroits plus « fancy » 

les prix sont à peu près les mêmes qu’à Paris. 

Vous pouvez globalement vous en sortir pour un séjour à moindre coût. 

Pour ma part je fréquentais beaucoup les endroits d’expatriés et je m’en sortais avec 500 

euros par mois 

 

Assurance (souscrite avant votre départ) 

Pack LMDE international 41euros /mois 

 

Billet d’avion A/R (France) 

800 euros avec Emirates sachant que je m’étais arrêtée à l’aller 20 jours à Dubai 

 

Logement 

Je payais mon loyer 550 euros ce qui était plutôt dans la tranche haute de Shanghai. Vous 

pouvez trouver un logement entre 350  et 450 euros aisément  

 

Nourriture 

Très peu chers dans les restaurants locaux, vous pouvez manger pour 3 euros. Idem chez les 

maraichers : fruits et légumes très peu chers. 

Sinon, les prix des grandes chaines internationales sont les mêmes qu’en France (Starbucks) 

De même les supermarchés d’expatriés sont assez onéreux, plus qu’en France mais vous 

pouvez vous tourner vers des supermarchés chinois. Le plus économique reste de manger 

dehors dans des restaurants locaux 

 

Transport locaux 

Pour le métro compter 100CNY pour deux semaines de transports. 



Vous pouvez acheter une carte qui a je crois un coût de 5 euros. Il s’agit d’une public 

transportation card, elle est violette, vous pouvez l’acheter à quelques stations de métro 

seulement telles que People Square, je ne me souviens plus des autres. 

Si vousavez une carte chinoise, vous pouvez la recharger aux bornes dans les bouches de 

métro. Sinon, vous devrez recharger par cash et vous pouvez le faire à la caisse  des convenient 

store tels que : all days, buddies, … 

 

Tourisme (visites touristiques, sport, sorties…) 

Je suis partie au Japon, en Thailande, aux Phillipines, à Okinawa et en Corée. 

La Thailande et les philippines sont des destinations peu coûteuses une fois sur 

place. Nous logions dans des auberges de jeunesse afin de dépenser le moins 

possible mais il s’agit je pense du budget le plus important que j’ai pu allouer lors 

de mon échange. 

 

Evaluation des cours suivis 

 

Listez les cours que vous avez suivis et explicitez vos appréciations : 

1-Excellent   2-Bon  3-Moyen  4-Ne m’a rien apporté  5-Très difficile 

 

CODE 
COURS 

INTITULE NB 
CREDITS 

APPRECIATION/ARGUMENTATION 

 Management in china 2 2  - Cours assez intéressant qui 
permet d’approfondir sa culture sur 
la Chine et les chinois et leur façon 
d’appréhender le monde et de faire 
des affaires. Le prof est américain  

 Corporate Finance 2 1 - Très bon cours qui reprends les 
bases de ce qui a été appris en 
première année en finance à 
Audencia. La professeur est chinoise 
mais a vécu à Hong Kong et parle un 
très bon anglais. 

 
 
 

Project investing and financing 2 4 - Cours que je déconseille car 
assez ennuyeux et mou avec une 
prof qui parle très très mal anglais. Il 
a beaucoup de travail dans cette 
matière avec pas mal d’exercices à 
rendre toutes les semaines. Il y a 
peu d’interactions. Le seul avantage 
est d’être mélangé à des étudiants 
chinois lors de ce cours 



 Entrepreneurship 2 1 - Cours très vivant où l’on nous 
propose de créer notre propre 
entreprise et concept. C’est ludique 
et interactif avec un professeur 
d’origine espagnole très investi.  

 Topics on economic reforms of 
China 

2 2 - Il s’agit d’un cours assez poussé 
avec une charge de travail assez 
importante mais j’ai trouvé qu’il 
s’agissait d’un des cours les plus 
intéressants. Il faut faire deux 
exposés en analysant des 
graphiques d’analyses assez 
poussées faites notamment par des 
agences de notations. Cela permet 
d’évoquer les problèmes 
économiques de la Chine. A la fin du 
semestre il y a un rapport assez 
poussé à rendre à partir de bases de 
données dont nous devons tirer des 
graphiques et les anlyser. 

 

Conseils pratiques 

Logement :  

Repérer sur smartshanghai les contacts d’agences immobilières et les ajouter à vos contacts puis ne 

pas hésiter à les contacter en leur expliquant ce que vous cherchez 

 

Transport en commun :  

 

Téléphone :  

 

Argent (budget, banque, etc.) :  

Pensez à venir avec pas mal de cash sur place car je devais par exemple payer mon loyer tous les 

deux mois ce qui demande beaucoup de liquidités d’un coup. Surtout au début avec le deposit et les 

frais d’agence. Très souvent les cartes étrangères ne sont pas acceptées donc il faut très souvent 

retirer, voir avec vos plafonds de retrait. 

Je conseillerai de prendre une carte de crédit chinoise c’est gratuit et très rapide et cela vous permet 

de payer via wechat ou alipay ce qui est très pratique. Vous pourrez ainsi avoir accès à de très 

nombreux services 

 

Santé et Assurances :  

 

Visa :  

Si vous comptez voyager, faites dès que possible la démarche du residence permit, il faut compter 10 

jours une fois vous être rendu au centre des visas de Shanghai. Prenez notamment dès votre arrivée 



rdv au centre médical de shanghai afin d’effectuer toutes les analyses médicales nécessaires à 

l’obtention de ce visa 

 

Bourse(s) :  

 

Intégration :  

 

Vie universitaire (cours, campus) :  

 

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) : 

 

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces à ajouter ? 
Télécharger avant d’arriver l’application wechat par laquelle tout passe en Chine, vous en aurez très 

vite besoin et elle deviendra indispensable. 

Penser à acheter un VPN avant de partir également indispensable ( Express VPN par exemple) 

Merci de nous transmettre de préférence une photo de groupe, qui soit la plus représentative de 

votre voyage, de vos souvenirs, etc. 

 


