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Inscription

Quels documents avez-vous fournis pour votre inscription ?
Nous avons eu juste a gérer le choix de nos cours

Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?
- Trouver un logement
- Trouver sa place au sein d’'une nouvelle culture
- Le froid (par moment!)

Comment vos démarches se sont-elles déroulées pour I’obtention de votre
visa ?
Pas de besoin si ressortissant européen.

Votre arrivée

Quelle a été la qualité de I’accueil avec :

- Les services administratifs :
Bien organisé pour I'arrivée des étudiants internationaux, arrangeant pour le premier rendez-
vous lors de notre arrivee.

- Les étudiants :
ERASMUS - Trés BON, nous sommes tous au méme niveau
Suédois = un peu plus de réserves mais si le 1°" pas est réalisé, de bons échanges peuvent
avoir lieu// s’inscrire au programme « peer student » afin d’avoir un étudiant suédois en tant
que parrain.
Le fait d’avoir été dans une collocation avec des suédois (sans frangais) a bien aidé notre
intégration.

- Les professeurs :
Trés bon niveau d’anglais

Avez-vous bénéficié d’'une aide particuliére pour votre arrivée a I’aéroport ?

- Si oui, par quel biais ?
Non, mais frais taxis remboursés lors du premier trajet AEROPORT > Campus
Egalement depuis cette année, ligne de bus reliant I'aéroport et le campus est gratuite.

- Si non, quel moyen avez-vous utilisé pour vous rendre sur le campus ?
Taxis par mes propres moyen -_> Taxijack sur google, style Uberpop



Hebergement

Hors campus / Sur le campus (supprimez ce qui ne vous concerne pas)

Les deux me concerne car j'ai d0 chercher un logement par mes propres moyens. Attention
aux arnaques durant le mois de septembre, certains propriétaires profitent de la pénurie de
logements. (Yann)

Il'y a en effet un probléme de logement. J'ai eu la chance de trouver une collocation via le
mur Facebook « Erasmus Linkdping » ou j'avais posté une annonce. (Jules)

De quelle maniére avez-vous trouvé ce logement ?

>>Ne pas hésiter a parler durant les cours aux étudiants pour partager des bons plans ou
d’étre mis en relation avec des étudiants qui connaissent quelqu’un qui connaisse une
personne cherchant un colocataire par exemple. Les suédois ont beaucoup de bon plan
comparé aux Erasmus.

>> www.blocket.se est site semblable a « leboncoin » en France. D’autres sites de partage
d’annonce sont proposés par l'université.

Quelles difficultés avez-vous rencontrées au cours de votre recherche ?
Quels conseils pourriez-vous apporter aux futurs étudiants pour ce méme
séjour (quartier, nom de résidence, etc.) ?

Déposer son dossier auprés de la DRI Audencia pour faire valider le dossier auprées de
l'université d’accueil et étre mis sur la liste d’attente afin d’obtenir un logement. Sinon se

mettre en contact sur place auprés de frangais ou sur le groupe facebook Erasmus linkdping
afin de poser une annonce de recherche de logement.

Budget

Tableau récapitulatif de I’'année

Théorique En % En € Réel
Avion 2 A/R 6,4 655 € 725,97 €
Logement 33,6 3438 € 3 299,00 €
Nourriture 11,5 1177 € 1321,77 €
Université
(livres) 3,5 358 € 358,76 €
Voyages 24 2456 € 2 588,59 €
Sorties 15 1535€ 1640,86 €
Autres 6 614 € 608,69 €

| Total | 100] 10233¢ 10544 €




Conseils pratiques

Logement :

L’étudiant : S’inscrire sur le site Studentbostader le plus t6t possible si projet d’aller dans
cette université a un an avant le départ afin de cumuler des points pour avoir une priorité sur
le logement. (Il n’est pas rare de devoir avoir plus de 500 points pour avoir un logement. Or 1
point = 1 jour...)

L’école : Envoyer son dossier d’inscription dés réception pour positionner I'étudiant sur liste
d’attente pour logement étudiant

Transport en commun :

Se munir d’'un vélo dés la rentrée >> Contacter des étudiants déja en place pour soit lui
reprendre son vélo, soit lui faire acheter un vélo et I'attacher sur le campus avec deux
cadenas. En effet, la demande est tellement importante qu’un vélo peut valoir jusqu’a 100
euros Aout/Septembre comme en Janvier et en Juin, il peut valoir 50 euros seulement...
Une carte de transport en commun n’est pas nécessaire si I'étudiant a un vélo et qu’il habite
dans un quartier étudiant.

Il y a aussi des bons plans vélos neuf chez « Biltema » au début de chaque semestre (j’ai
acheté mon vélo environ 100euros neuf et je I'ai revendu a peu prés le méme prix...) (Jules)

Téléphone : Voir avec son opérateur avant le départ...
- Free propose des forfaits intéressants en Europe.
- Orange avec son forfait Open comprend 1h d’appel et 6GO (a reconfirmer pour les
anneées a venir)
- Autrement, l'université donne une carte sim de l'opérateur « Comviq » a 'arrivée (1go
+ 200min + SMS illimité pour 10euros par mois sans engagement, a recharger
chaque mois sur internet)
De plus, beaucoup de spot wifi sont accessibles partout en suéde grace a l'identification
donnée par l'université.

Argent (budget, banque, etc.) :
Il faut compter environ 1000euros par mois de dépense environ.

Santé et Assurances :
Demander la carte européenne d’assurance maladie + une couverture mutuelle.

Visa :

Pas besoin. Cependant, il est conseillé de prendre un passeport car de nombreux voyages
sont organisés avec l'université. Pour aller en Russie a Saint-Pétersbourg, le passeport est
obligatoire.

Bourse(s) :
Plusieurs bourses sont disponibles :
- 4700 euros recgus par le Crous en tant qu’aide a la mobilité, Crous en tant que
bourse critere 0 bis
- Mobilité internationale de I'école
- Envoléo (1500euros)
- Erasmus +



Intégration :

Participer aux événements organisés par ESN ou ISA, les deux associations étudiantes.
Cela permet de rencontrer des étudiants européens OU si intégration d’un logement avec
beaucoup de suédois, passer du temps avec eux et participer au fika, ne jamais refuser !l
(fika = le gouter)

Vie universitaire (cours, campus) :

Etre a I'heure aux cours, éviter les absences sur les cours obligatoires et bien rendre les

« assigment » en temps et en heure sur le réseau.

S’informer des livres a acheter en fonction des cours choisis, si I'étudiant francais qui est sur
le campus peut les transmettre a I'étudiant, réelles économies ! ou sinon possibilité de
I'acheter a la libraire de I'université. Attention les livres sont chers (environ 50euros par
matiére)

Vie quotidienne (ville, sortie, tourisme) :

Visiter Norkopping sur une aprés-midi, bus gratuit avec la carte étudiante

Pour les courses, ICA Maxi (hypermarché) a vélo c’est faisable, sinon ligne de bus

Pour s’équiper, IKEA dans la zone de Torby

Pour sortir le soir, mardi c’est international night et le week-end ce sont les « kravall » dans
un batiment de l'université, typiquement suédois, attention pour prémunir des tickets, soit
connaitre du monde pour faire la queue a la place de I'étudiant ou faire la queue et venir 4 a
5heures en avance pour étre sur d’en avoir un...

Pour faire du sport, s’inscrire a Campushallen, c’est au bout du campus, 2 séances gratuites,
ensuite prendre I'abonnement sur plusieurs mois, intéressant si envie d’aller au sport au
moins 2 fois par semaines, sauna intégré !

Pour les voyages, aéroport de Nykoping/ Stockolm Svaska, ligne Ryanair et WizzAir pour
voyager partout en Europe. Réserver un mois a I'avance sur un week-end pour partir avec
d’autres Erasmus. (Nous avons visité plus de 10 pays en un an. Avec Ryanair et Wizzair
possibilité de voyager pour pas cher...Exemple : nous avons payé 17euros notre aller-retour
pour aller a Varsovie en Pologne en avion par exemple)

Autre bons plans pour les voyages, s’inscrire aux voyages organiser par ESN ou ISA
(Laponie, Saint-Pétersbourg, Sea Battle ...)

Avez-vous des conseils, remarques ou astuces a ajouter ?

Contact étudiant :

2015 : ESTEVENON Yann
yann.estevenon@audencia.com

2015 : HAUVILLE Jules
jules.hauville@audencia.com

« Superbe expérience ! La Suéde est un pays magnifique ! Idéal pour
progresser en anglais car les suédois sont tous bilingues ! Ne pas
hésiter mais plutét y aller !! »




